GIORNALE 

METROPOLITANO

Donna, autostima e assenza di stress: un corso per le sestesi

Sesto San Giovanni – Si terrà giovedì 21 Ottobre 2010 alle ore 21.00 la conferenza gratuita e aperta a tutti Donne Acrobate a confronto: gestire tutto senza stress, presso il CFP Achille Grandi, Viale Italia 548, Sesto San Giovanni. La conferenza, con il patrocinio del Comune di Sesto San Giovanni, è promossa dalla Scuola di Psicologia – Monza, diretta e fondata dalla dr.ssa Ornella Convertino, psicologa psicoterapeuta che, con la sua esperienza ultra ventennale nel campo della diagnosi psicologica e del trattamento dei disturbi da stress, panico, ansia e depressione, propone questo spazio per affrontare le tematiche legate all’ansia, al panico, allo stress e alla depressione. La relazione della dr.ssa Convertino dal titolo “Ansia, attacchi di panico e stress: come imparare a gestirli” si propone come uno spazio di informazione e confronto per capire i meccanismi legati a queste sintomatologie molto diffuse, che generano sofferenza e ostacolano le attività quotidiane. Tra le altre si cercherà di rispondere ad uno dei quesiti più frequenti, che cos’è il sintomo? Interverrà inoltre la dr.ssa Donatella Brambilla, medico, che chiarirà i dubbi in merito ai trattamenti omeopatici e alla loro applicazione. A concludere l’intervento della dr.ssa Michela Chiappa, psicologa, che presenterà il corso di comunicazione e potenziamento dell’autostima Donne Acrobate: potenzia l’autostima e fai tutto senza stress.


DONNE, AUTOSTIMA E ASSENZA DI STRESS: UN CORSO PER LE NOSTRE CONCITTADINE

Sesto San Giovanni -    Si terrà giovedì 21 Ottobre 2010 alle ore 21.00 la conferenza gratuita e aperta a tutti Donne Acrobate a confronto: gestire tutto senza stress, presso il CFP Achille Grandi, Viale Italia 548, Sesto San Giovanni. La conferenza, con il patrocinio del Comune di Sesto San Giovanni, è promossa dalla Scuola di Psicologia - Monza, diretta e fondata dalla dr.ssa Ornella Convertino, psicologa psicoterapeuta che, con la sua esperienza ultra ventennale nel campo della diagnosi psicologica e del trattamento dei disturbi da stress, panico, ansia e depressione, propone questo spazio per affrontare le tematiche legate all'ansia, al panico, allo stress e alla depressione. La relazione della dr.ssa Convertino dal titolo "Ansia, attacchi di panico e stress: come imparare a gestirli" si propone come uno spazio di informazione e confronto per capire i meccanismi legati a queste sintomatologie molto diffuse, che generano sofferenza e ostacolano le attività quotidiane. Tra le altre si cercherà di rispondere ad uno dei quesiti più frequenti, che cos’è il sintomo? Interverrà inoltre la dr.ssa Donatella Brambilla, medico, che chiarirà i dubbi in merito ai trattamenti omeopatici e alla loro applicazione. A concludere l’intervento della dr.ssa Michela Chiappa, psicologa, che presenterà il corso di comunicazione e potenziamento dell'autostima Donne Acrobate: potenzia l'autostima e fai tutto senza stress. 
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Le donne si sa, tra lavoro, casa e famiglia, spesso sono costrette a fare i salti mortali. Il corso “Donne Acrobate: potenzia l’autostima e fai tutto senza stress” sarà presentato giovedì 21 ottobre alle ore 21.00 al CFP Achille Grandi di Viale Italia. L’iniziativa, promossa dal Comune e dalla Scuola di Psicologia di Monza, sarà un’utile occasione per parlare delle patologie legate allo stress, come: ansia, attacchi di panico e depressione. Al convegno interverrà Ornella  Convertino, psicologa psicoterapeuta, che esporrà una relazione dal titolo “Ansia, attacchi di panico e stress: come imparare a gestirli”, utile a capire quali sono i sintomi di queste patologie. Interverranno anche Donatella Brambilla, che parlerà dell’applicazione dei trattamenti omeopatici, e Michela Chiappa, che presenterà il corso. Per partecipare alla conferenza occorre scrivere a: convertino.ornella@libero.it oppure a michela844@alice.it. (a.f.)






